Landeswettbewerb im Kinderrudern
am 10. und 11.Juni

Samstag, 10.6.:
Zusatzwettbewerb

Zeitplan:

ca. 12.00 - 17.30 am RC Witten

3000m-Langstrecke ca. 12.00—18.30 am RV Bochum

Sonntag, 11.6.:
Zusatzwettbewerb

1000m-Finallaufe

Starts der Wittener Ruderer:

9.00- 11.45 am RC Witten

13.15- 16.00 am RV Bochum

LS

ZW 1 ZW 2 KS Boote

Stella (LGW) (121) 12.50
Lino/Milan(LGW)(132) 13.20
Tjorven/Lisa (135) 13.45
Ina/Dana (136) 13.45

Clara/Melina (LGW) 13.55
(140)

Oskar, Max, Julia 14.35
Annika, Marle (149)

Jaques(LGW)(174) 15.30
Julia (180) 15.50

15.15(K1)  9.00(A2) 13.40
15.30(L1)  9.15(B2) 13.50

15.50(M1)  9.15(B2) 14.00

15.50(M1)  9.15(B2) 14.00

15.50(M1)  9.15(B2) 14.05

16.40(P1)  9.50(D2) 14.20

12.15(B1) 10.05(E2) 14.45
12.15(B1) 10.05 (E2) 14.55
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Freitag 16.00 Training,16:30 Uhr Boote zum RV Bo., anschl.Ubung ZW

Samstag: (Waage) und Treffpunkt: 9.30 Uhr am RV Bochum ( alle

LGW einschl. Jaques), Boote 2004/2005 um 11.00 Uhr am RV
Bochum, Julia Z. um 11.00 Uhr am RC Witten

Treffpunkt Sonntag : 8.00 Uhr RC Witten (2004/05) , 9.00 Uhr (2003)

Mitbringen: Mitze, Stuhl, sehr gute rutschfeste Turnschuhe, Schirm




